MEDAKERSBLADET

Nummer 175 Augusti 2018

MEDAKERS MARKNAD

Sondagen den 26 augusti kl. 11.00 — 15.00 vid
Medakers Bygdegard
En genuin marknad i lantlig miljo!

Lokalproducerade varor — forsaljning av hantverk, rokt fisk, brod, agg,
smycken, honung, saft, sylt, perenner, m.m.

Hembygdsforeningen saljer Medakersbocker.
Riksutstallning av kaniner

Servering av kaffe, te, hamburgare, korv och vafflor

Valkommen! Arrangor: Medakers Foéreningsliv i Samverkan

Detta nummer av Meddkersbladet sponsras av Arbogabygdens férsamling




Valkommen till din stund pa mattan. En stund dar du fokuserar
pa dig sjalv, ditt andetag och later din kropp fa komma till tals.
Med mjuka rorelser och med hjalp av andning och tanken om
gravitation (tyngd och kontakt med underlaget) slapper vi pa
spanningstillstand i kroppen. Du dkar din rorlighet och sanker
bade den fysiska och den mentala stressnivan.

Du skapar forutsattningar for din ryggrad att “vakna” och starker
kontakten med dig sjalv och din intuition.

Yogan passar alla nivaer - saval nyborjare som erfarna yogisar.
Medtag egen matta och garna ett yogaband. Mjuka klader som
gar att rora sig fritt i. Inga skor.

Yogalarare: Katja Makkonen. Plats: Medakers Bygdegard
Formiddagspass: onsdagar kl. 10.00 - 11.30

Kvallspass: onsdagar kl. 18.30 - 20.00

5 september - 28 november 2018 (uppehall 19/9 & 31/10)
Kostnad for 11 kurstillfallen: 1500 kr. Bankgiro: 406-1651.
Anmalan senast 31 augusti pa mobilnr: 0707-49 57 55 eller pa
mail: katja.makkonen@pinocchio-ti.se.

Prova-pa-pass: onsdag 29/8 kl. 18.00-19.00, Medakers gymnas-
tiksal. Kostnad 50 kr. F6ranmalan senast 26/8.

Yogan ar inspirerad av Vanda Scaravelli - Awakening the spine.
Varmt valkomnal!

Skicka garna in material till nasta Medakersblad som kommer i oktober



BYGDEGARDSFORENINGEN

Bokning av bygdegarden
Ring 070 410 44 80.

Prislista
Hyra av Pris

Hela Bygdegarden (helg) 2 400 kr
Hela Bygdegarden 1 800 kr
Hela nedre vaningen 1 200 kr
Lilla salen 500 kr
Multimediasystem 150 kr
Koket 400 kr
Konferensrum A o B 150 kr
Arbetsrum C 100 kr
Specialpriser for barnkalas
Nedervaningen 500 kr
Multimedia 100 kr

Medlemmar i Medakers Bygdegard har rabatt
pa ovanstaende priser.

Bli medlem

Du kan fortfarande betala medlemsavgiften
for 2018 som da ocksa galler for 2019.

Forutom att du stottar Bygdegarden kan du
t.ex. ga pa filmklubbens visningar alldeles
gratis. Visningarna anslas vid skolan och pa
facebook. Dessutom far du rabatt nar du hyr
lokal i Bygdegarden.

Medlemsavgiften &r 50 kr och géller for alla i
familjen.

Betala via bankgiro 5633-7173; ange namn
och telefonnummer.

Observera att aven foreningar och foretag kan
vara medlem i Bygdegardsforeningen.

MEDAKERS hemsida

www.medaker.se

Dér hittar du bl. a. aldre nummer av
Medakersbladet

MEDAKERS IF

FOTBOLL — BARN/UNGDOM

Traningstid: tisdagar och torsdagar kl. 18.00 —
19.30. Parkuddens IP, start vecka 32.

Traningsgrupp och seriespel for barn fédda
2005 - 2008.

Traningsgrupp for barn fédda 2009 - 2011.

Kontaktperson:
Anders Jacobsson, 61 1556/ 070-73 12 433
eller mail: anders.jacobsson@medakersif.se.

MTB — BARN/UNGDOM

Var med pa var fartfyllda mountainbiketraning
for barn och ungdom. Som forélder &r du med
och stéttar under traningen. Se hemsidan och
Facebook for exakta traningstider, nar dessa
val ar satta. Vill du prova pa, sa finns cyklar
att lana!

LANGDSKIDOR — BARN/UNGDOM

Tréaningstid: torsdagar kl. 18.00 — 19.15.
Parkuddens IP/varierade platser for rullskidor.
Start efter fotbollsavslut. Ev. enstaka
traningstillfallen innan dess. Se hemsidan for
exakta datum.

Under hosten rullskidakning péa varierade
platser samt barmarkstraning i skog och mark
med balans, styrka och teknik. Rullskidor och
pjaxor finns att lana. Medtag hjalm, skydd och
skyddsglasdgon.

Vi deltar ocksd i aktiviteter tillsammans med
andra langdskidklubbar i Vastmanland.

Kontaktperson:
Katja Makkonen, tel. 0707-49 57 55 eller mail:
katja.makkonen@medakersif.se.

Skicka mig din mailadress om du vill bli med
pa vara mailutskick avseende traning, lager
och andra skidaktiviteter.
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2 sep
5 sep

12 sep
16 sep
30 sep

3 okt

10 okt
14 okt

28 okt

KYRKAN
15:00 Gudstjanst EW/AW
14.00 Andakt EW/AW

Klockargarden

14.00 Syfoéreningsmote

18.00 Gudstjanst EW/HD
15.00 Gudstjanst EW/AW
13.00 Hostfest med underhallning Ew

Klockargarden

14.00 Syforeningsmote

15.00 Tacksagelsegudstjanst EW/BRB
Afterschool

Medakers Kyrko & Hembygdskor
Auktion efter gudstjansten pa
medhavda skordealster

18.00 Gudstjanst EW/HD

Anmalan till hostfesten till Birgit tel. 66 00 90

senast den 27 september.

Sponsor?

Medakersbladet soker sponsorer! Varje nummer kostar ca 1 500 kr att ta fram och distribuera.

MEDAKERS IF

SKIDSKYTTE — BARN/UNGDOM

Under hosten planerar vi att dra igang
ytterligare en grupp i skidskytte for barn fran
ca 10 ar och aldre.

Vi lar oss sakerhet, regler, vapenhantering
samt praktisk hantering och tréanar
skytte/springskytte. Narvaro av féralder/
ansvarig vuxen kravs.

Anmalan senast 31 augusti till:
Anita Tjerneld 073-18 11 837 eller
anita.tierneld@medakersif.se

OVRIGT

For medverkan i de olika aktiviteterna ska du
vara medlem i Medakers IF. Varje kommitté
kan sedan ha en tilkommande material- eller
terminsavgift.

Titta in pa var hemsida: www.medakersif.se.
for aktuell info om féreningens alla
verksamheter. Vi finns ocksa pa Facebook, ga
in och gilla oss for att f I6pande
uppdateringar, om du inte redan gjort det!
www.facebook.com/medakersif

Vill du sponsra ett eller flera nummer, med hela summan eller delar av den s& skicka ett mail till
bladet@medaker.se.

MEDAKERSBLADET
Ges ut av Framtid Medaker. Kommer ut ca sex ganger per ar, oftare om det kommer in
mycket material. Manusstopp den 10:e varje jamn manad. Utgivning ca tva veckor
senare. Material skickas till Jan Lindstrom, Dal Dalhem 235, 732 96 Arboga,

Anvand helst e-post: bladet@medaker.se
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